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lang mempunyai anak keeil, warga tua atau mereka
g sakit periu mengelakkan diri dari merokok

9 * Golongan yang berisiko tinggi adalah seperti kanak-kanak,
warga tua, dan mereka yang menghidap penyakit asma
bronchitis, radamg pa , penyakit paru-paru kronik,
penyakit jantung dan alahanl/alergi

» Golongan lain yang berisiko adalah seperti perokok dan
mereka yang kerap melakukan aktiviti luar

o e Alat pe&-ﬁg pernafasan (topeng) hendaklah digunakan
oleh semua penunggang motosikal, mereka yang bekerja
di Iuar%u’nan atau tempat-tempat yang berhabuk dan
jugamereka yang dalam kumpulan berisiko tinggi

mengambil ubat hendaklah memastikan ubat yang diberi diambil
dimakan seperti mana dinasihatkan oleh doktor, dan menjaga
kesihatan mereka sepanjang masa
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‘. e * Mereka yang tergolong dalam kumpulan berisiko tinggi yang
T T

9 * Orang ramai yang mengalami sakit batuk, asma, sakit mata
atau penyakit paru-paru yang kronik hendaklah berjumpa
dengan doktor dengan segera sebelum menjadi lebih teruk

Orang ramai disaran untuk menonton TV, mendengar radio dan membaca
suratkhabar setiap hari untuk mendapat maklumat terkini berkenaan jerebu
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